附件：
2020年“7.8保险扶贫健康操”活动细则
2020年7.8全国保险公众宣传日“7.8保险扶贫健康操”活动细则具体如下：
一、活动规划
活动宗旨：以“同心同行，我们在一起”为主题，聚焦深度贫困地区，采取运动+扶贫的方式，组织行业带动社会公众为为国务院发布的《关于开展挂牌督战工作的指导意见》中，脱贫攻坚挂牌督战县和督战村所在的甘肃、广西、贵州、宁夏、云南、四川、新疆、内蒙古等8个省份捐赠步数，所捐步数积累到一定数量，即可由保险公司总公司认领并捐赠保险保障，为当地建档立卡贫困人口提供公益性保险服务，防止因病、因灾致贫，守护来之不易的脱贫成果。
活动时间：2020年6月25日06:00 - 7月8日18:00。
活动平台：微信小程序“7.8保险扶贫健康操”
活动内容：
31个省（自治区、直辖市）及5个计划单列市参与捐赠步数，为国务院发布的《关于开展挂牌督战工作的指导意见》中，脱贫攻坚挂牌督战县和督战村所在的8个省份捐赠保险扶贫项目，由保险公司总公司认领并实施，每个省份只能认领6个扶贫项目。
参与人员：各保险公司和市（州）行业协会组织保险从业者及公众参与活动，微信用户均可自愿参与。
二、活动内容
（一）活动参与方式
参与者在活动期间登陆微信小程序“7.8保险扶贫健康操”，健身形式主要包括能在微信运动累计步数的室内居家运动，如舞蹈、太极拳、跳绳、蹲起、高抬腿、波比跳等。当天累计达到7800步即可选择一个地区（31个省、自治区、直辖市，5个计划单列市，共36个地区）捐献步数（活动期间每天均可重复捐步，并可重新选择捐赠地区），7月8日当天的步数双倍累计。捐献完成1次、5次、10次即可获得相对应的“保险扶贫公益捐赠达人”虚拟勋章。
（二）活动相关要求
1.各保险公司和市（州）行业协会要充分调动广大保险从业者和社会公众，参与“抖音”等社交平台上“中国保险行业协会”官方账号发起的“一起增强免疫力动7来8”话题短视频推广传播活动。上传内容包括：记录丰富多彩的居家锻炼形式、展示捐赠步数的过程、保险公益活动、保险与健康的关系、保险参与抗击疫情的行动、保险知识普及等与保险功能作用及人民日常生活相关的正面宣传内容。不得进行营销等商业性活动。
2.各会员单位要充分调动各种资源，可根据实际情况，依托外部专业力量制作更多创意性强、质量高、接地气、动人心的短视频，邀请文体明星、著名专家学者、社会知名人士等参与录制，借助流量大咖进行广泛传播，引起爆款效应，迅速扩大宣传效果和影响力。各会员单位要在活动中加强引导和监督，坚决不允许出现具有负面信息和内容的短视频。
3.活动期间，各参与单位及个人可将精彩短视频直接发送给 “中国保险网络大学”微信公众号。中国保险行业协会将在“中国保险行业协会”和“中国保险网络大学”两个微信公众号上开展打榜赛，两个公众号将发布当天“一起增强免疫力动7来8’视频达人榜”10个精彩小视频，通过微信投票的方式选出当日“视频达人榜”冠军。凡登上“视频达人榜”的创作者均可获得由中国保险行业协会颁发的“2020年7.8公益视频优秀创作者”证书一张。
（三）扶贫捐赠项目方式
1.为聚焦深度贫困地区，本次活动采取“互助”形式进行，28个没有脱贫攻坚挂牌督战县和督战村的地区将为8个被帮扶地区助跑。36个地区捐献步数将分别计数，同时也将根据分组计入被帮扶地区的汇总计数。互助方式见《2020年“7.8保险扶贫健康操”扶贫互助分组表》。
2.各被帮扶地区获捐步数达到预设额度（7800万步/地区），即可生成保险扶贫项目。
三、参与流程
（一）公众参与流程
1.6月25日至7月8日期间，可通过如下途径参与活动：①通过微信搜索“7.8保险扶贫健康操”微信小程序；②通过“中国保险行业协会”微信公众号，各保险公司总公司、“吉林保险e点通”官方微信公众号活动入口参加活动；③通过好友分享“7.8保险扶贫健康操”小程序二维码参加活动。
2.参与者进入活动页面后，点击首页“公益捐赠”，可授权程序调取微信运动步数，当天微信运动步数达到7800步，点击“立即捐步”选择想要捐赠的省份，即可进行捐赠。点击“确认捐赠”，显示当前各省份及个人前50名的排行榜，跑步参与流程即为结束。
（二）“一起增强免疫力动7来8”话题短视频活动操作说明
抖音操作流程（上传视频时请“@中国保险行业协会”并且选择“一起增强免疫力动7来8”的宣传模式）
1.注册帐号
下载并进入抖音APP，APP右下角点击“我”，注册成功并登录。首次登陆请在“首页”搜索好友“中国保险行业协会”官方帐号并添加。
2.上传视频
主界面点击下方中间拍摄按钮“+”上传本地视频→选择要上传的视频→确认并在“发布”界面，首先输入视频描述（机构名称+视频命名），然后@好友，选择“中国保险行业协会”，接下来点击“#话题”，并搜索话题“一起增强免疫力动7来8”并确认，更改封面|片尾→“发布”-“等待审核”。
3.浏览/跟拍视频
→点击APP界面底部菜单栏“首页”→在搜索栏中键入“中国保险行业协会”选择用户栏（未添加，可先添加好友关注）→选择“要浏览/跟拍的视频” →点击右下角转动的音频图标选择“拍同款”→视频录制完毕后，同上述“上传视频流程”输入视频描述，并@好友“中国保险行业协会”，同时选择#话题“一起增强免疫力动7来8”等并上传→上传成功/跟拍成功。如有任何问题请电话咨询：李佳璇：010-81130979
（三）活动推广流程
为加强活动影响力，提升公众参与度，各会员单位应及时将单位官方微信公众号与该活动微信小程序“7.8保险扶贫健康操”进行关联。关联流程：
登录公众号后台→小程序管理→关联小程序→验证身份→输入该程序AppID（wx798caca20b04a92e）6月20日开放关联。
关联成功后微信公众号会收到关联成功的提醒，在图文消息、自定义菜单、模板消息等功能中可使用该小程序。
2020年“7.8保险扶贫健康操”扶贫互助行分组表
	序号
	省份
	重点扶贫地区

	1
	内蒙古
	内蒙古

	2
	山东
	

	3
	山西
	

	4
	大连
	

	5
	河北
	

	6
	甘肃
	甘肃

	7
	浙江
	

	8
	天津
	

	9
	湖南
	

	10
	广西
	广西

	11
	西藏
	

	12
	福建
	

	13
	上海
	

	14
	贵州
	贵州

	15
	深圳
	

	16
	青海
	

	17
	广东
	

	18
	宁夏
	宁夏

	19
	宁波
	

	20
	江苏
	

	21
	吉林
	

	22
	云南
	云南

	23
	北京
	

	24
	辽宁
	

	25
	海南
	

	26
	厦门
	

	27
	四川
	四川

	28
	安徽
	

	29
	江西
	

	30
	湖北
	

	31
	青岛
	

	32
	新疆
	新疆

	33
	黑龙江
	

	34
	重庆
	

	35
	河南
	

	36
	陕西
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