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(讲廉洁）  

中国人寿白城分公司 



      清正廉洁，是融入中国共产党人血脉之中的不变本色，也是中国共产党人代代传承的红色基因。

习近平总书记在“不忘初心、牢记使命”主题教育工作会议上指出，努力实现理论学习有收获、思

想政治受洗礼、干事创业敢担当、为民服务解难题、清正廉洁作表率的具体目标，确保这次主题教

育取得扎扎实实的成效。 

    “清正廉洁作表率”，不忘政治本色、传承红色基因。回望我们党近百年的奋斗历程，从党诞

生之日起，清正廉洁作为中国共产党人的政治操守，就始终与党为中国人民谋幸福、为中华民族谋

复兴的初心和使命连接在一起，使我们党在人民心中树立起崇高形象，赢得人民的信赖、爱戴和拥

护。历史和现实都表明，始终保持清正廉洁的政治本色既是我们党战无不胜、攻无不克的制胜法宝，

也是共产党人在不忘初心、牢记使命的生动实践中不能动摇的基本遵循。 
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干部廉洁自律的关键在于守住底线。只要能守住做人、处事、用权、交友的底线，就能

守住党和人民交给自己的政治责任，守住自己的政治生命线，守住正确的人生价值。 

习近平总书记强调 

一旦坚守的廉洁底线被打破，哪怕只有一次，哪怕只有一点点违规，也必定会

带来更多的下一次和更严重的违法甚至犯罪。“廉贪一念间、荣辱两重天”。

生活不容许我们懈怠自己，懈怠的结果不但是物质上的穷困潦倒，更悲惨的是

精神上的冷漠颓废，特别是在浮躁的今天，任何的放松都会导致严重的后果。 



十八大以来反腐败斗争始终保持高压态势 

党的十八大报告提出：“要坚定不移反对腐败，永葆共产党人清正廉洁的政治本色。反对腐败、建设廉

洁政治，是党一贯坚持的鲜明政治立场，是人民关注的重大政治问题。这个问题解决不好，就会对党造

成致命伤害，甚至亡党亡国。” 

全党必须增强忧患意识、风险意识、责任意识，既要坚定果断刹

风整纪，坚决遏制腐败现象蔓延势头；又要树立长期作战思想，

逐步铲除滋生腐败的土壤和条件，不断以反腐倡廉实际成效推进

廉洁政治建设。 

 

习近平在2012年12月政治局会议听取中央纪律检查委员会工作

汇报时说： 



党风廉政建设的目标 

党风廉政建设和反腐败斗争关系党和国家的生死存亡，腐败是国之大敌，党之大敌，民之

大敌。党风、政风的好坏，事关人心向背。全党同志特别是领导干部，一定要从党和国家

生死存亡的高度，深刻认识党风廉政建设和反腐败斗争的极端重要性。 

 

制度建党是思想建党的

有力保障，我们要不断

建立健全的法制体系，

从严治党，以法治党，

从而不敢腐，不能腐。 

制度建党 思想建党 

在党的建设中，思想建

设是党的各项建设包括

制度建设的基础。我们

要不断提高党员的思想

政治素质，保持反腐高

压，坚持“老虎”、“

苍蝇”一把抓，从而不

想腐。 
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党风廉政建设和反腐败斗争是全面从严治
党的重要内容和必然要求。 

 
全面从严治党，必须坚持以德治党和以规
治党相结合，坚持纪法分开、纪在法前、
纪比法严，把党的纪律特别是政治纪律和
政治规矩立起来、严起来、执行到位。 
 
中共十八大后，以习近平总书记为核心的
新一届中央领导人坚持反腐的高压态度，
采取“苍蝇老虎一起打”的不姑息政策 

 
只要党员干部发生的贪污腐败、脱离群众、
形式主义、官僚主义等问题、我们党绝不
姑息。 
 



党员干部应当永葆“四种本色”  

1 永葆忠诚本色，始终做到心中有党 

四种 

本色 

2 永葆为民本色，始终做到心中有民 

3 永葆担当本色，始终做到心中有责 

4 永葆干净本色，始终做到心中有戒 
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廉洁是一棵青松，在万木凋零的冬日带来一丝绿意。也有人说，廉洁是一盏明灯，

在黑暗冰冷的夜晚送上一份光明。廉洁更是一面镜子，时刻提醒着党员干部们: 

要 
抵得住诱惑 撑得住信念 

守得住清贫 耐得住寂寞 



党员领导干部要牢记“五慎” 

慎权 

慎欲 

慎微 

慎独 

慎友 
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牢记
五慎 慎权 

    “权”是把“双刀剑”：用权为公，可以
赢得赞誉；用权为私最终必然导致身败名裂。 
对于干部个人来说，权力越大，腐败的危险就
越大，防腐败的警惕性就要越高。如果利用手
中的权利，搞权权交易、权钱交易、权色交易，
最终就会成为“铁窗村”的一员，成为历史的
罪人。 
       所以每一名员工，每一名党员特别是领导
干部都要牢固树立正确的权力观、地位观、利
益观，真正认识手中的权，用权为公！ 

一、慎权 



党员领导干部要牢记“五慎” 

       人有七情六欲，本无可厚非。共产党人
也不是禁欲主义者，但对欲望有着科学的解释。
不能谋取规定之外的特殊利益，不能放纵欲望。 
      我们党历来坚决反对腐败。不贪吃喝、
不贪金钱、不贪美色、不贪名利和地位，才能
干干净净的做人、干干净净地做事。这也是古
人所谓的“无欲则刚”。对于我们来说，要抵
制腐朽思想文化的影响，不为声色犬马、灯红
酒绿所动。 

二、慎欲 

牢记
五慎 

慎欲 



党员领导干部要牢记“五慎” 

牢记
五慎 

      古人云：“勿以恶小而为之，勿以善小而
不为。”因此不要认为吃吃喝喝，收受礼品是小
事—桩，不过是生活小节问题，只要在大是大非
上别出纰漏就行。这种想法是非常危险的。 
      公司员工特别是领导干部，一言一行都会
给企业的事业带来或积极或消极的影响。生活无
小事，人生无小事。骄纵起于奢侈，危亡起于细
微，事物总是从量变到质变的。所以，我们必须
注意从点滴小事上开始，对自己高标准、严要求，
自觉地防微杜渐，防止因小节不保而酿成大错。 

三、慎微 

慎微 



党员领导干部要牢记“五慎” 

牢记
五慎 

就是说一个人在单独处事的时候要更加谨慎，能够做到自
我约束和规范行为，审慎地对待欲望和诱惑。 
  古代有个“太守拒金”的故事。东汉永初年间，东莱太
守杨震到昌邑视察，县令是他当年的学生，由他举荐为官。
为避人耳目，深夜送重金相谢。杨震不为所动，拒重金于
门外并批评学生说：“为官要正，不能贪人钱财，你以为
无人知晓，但此事天知、地知、你知、我知，乃为‘四
知’”。 
因此，我们领导干部要有自觉接受组织和群众监督的意识，
自我约束自己，努力做到襟怀坦白，清清白白。 

四、慎独 

慎独 
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牢记
五慎 

明代一位学者曾把朋友分为四类： 畏友、密友、
昵友，贼友。“道义相砥，过失相规，畏友也；
缓急可共，死生可托，密友也；甘言如饴， 游戏
征逐， 昵友也； 利则相攘，患则相倾， 贼友
也。” 
  —个人在一生中，诸类朋友或多或少都会有一
些，对我们每个人而言，交友一定要有原则，要
慎重，警惕“贼友”，真正做到“交不为利，仕
不谋禄”。 

五、慎友 

慎友 



党员领导干部要牢记“五慎” 

       一个懂得“慎”的人，不一定就是“完人”；但是一个不懂得“慎”的人，一定是“瑕人”。 慎权、

慎欲、慎微、慎独、慎友，作为人格的主动内省自律方法，互相渗透、互为补充，对于党员干部和每一个

社会人，都是一剂治病防病的良方，护我们远离贪欲，驻守清本，安得自在。 

 

秉持底线思维 

权衡好：自己的追求、工作的美好、未来的名声 

排除掉：小圈子、小嗜好、小兄弟 

经营好：亲情、友情、爱情 
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 感谢聆听 


